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NTRODUZIONE

Carissime lettrici e carissimi lettori,
con grande gioia diamo il benvenuto a questo nuovo
numero del giornalino semestrale del nostro Centro
Diurno! Siamo felici di potervi raccontare, come
sempre, le esperienze e le attivita che hanno riempi-
to 1 nostri giorni di emozioni, scoperte e condivisione.
Questo numero invernale si apre con un momento
speciale di ricordo: vogliamo dedicare un pensiero affet-
tuoso a Edy, una nostra cara compagna che purtroppo ci ha
lasciati. Con la sua dolcezza e il suo sorriso Edy ha saputo
colorare le nostre giornate, e il suo ricordo restera sempre
vivo nei nostri cuori.
Proseguiremo poi con una ventata di creativita, raccontan-
dovi del nostro nuovo progetto di arteterapia, guidato
dall’arte-terapeuta Marta. Attraverso colori, forme e tanta
fantasia stiamo esplorando nuovi modi di esprimerci e con-
dividere emozioni.
Ripercorreremo insieme i momenti indimenticabili della
scorsa estate: le giornate trascorse nella piscina comunale
Costoli e le vacanze al mare a Pinarella di Cervia, che ci
hanno regalato risate, relax e tanto divertimento.
Vi porteremo anche a teatro con noi, all’'SMS di Rifredi, dove
abbiamo assistito a uno spettacolo sull'importanza dell’acqua.
Non mancheranno le consuete rubriche: 'entusiasmo della
nostra redazione sportiva e una poesia di buon augurio per
il nuovo anno scritta dalla nostra Cristina, che con le sue
parole sa sempre toccare le corde giuste.
Speriamo che queste pagine possano regalarvi un sorriso e
farvi sentire ancora piu vicini a noi e al nostro Centro. Vi
auguriamo una buona lettura e un felice anno nuovo, ricco
di serenita e belle sorprese! Con affetto,
Le ospiti e gli ospiti del Centro diurno La Riforma
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In ricordo di Edy

Edy e stata con noi a La Riforma per
un paio d’anni, ma sembrava fosse sta-
ta qui da sempre. K stato amore a pri-
ma vista: da un lato ha conquistato
tutti con la sua gentilezza e la sua im-
placabile volonta, dall’altro sembrava
avesse trovato un luogo caro, che non
ha smesso di frequentare fino agli ulti-
mi giorni prima della sua scomparsa,
il 10 agosto scorso.

Ci piace ricordarla forte e determinata in tutto quello che faceva,
a capo chino sulle sue produzioni artistiche e manuali, sempre in
ascolto e disponibile verso gli altri, entusiasta di ogni nostra nuova
proposta.

Manchera a tutti moltissimo e 1 suoi compagni hanno deciso di
rivolgerle un pensiero anche qui, tra le pagine del nostro giornalino.

L'equipe del Centro diurno
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Foto a sinistra: le Pettegole; a destra Edy e Xxxx
travestite per la festa di Halloween.

Nella sala di registrazione
di Novaradio.
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Foto a sinistra:
Edy intenta a dipingere.

Foto in alto: Edy con Xxxx, Xxxx, Xxxx, XXxx
impegnate nella decorazione dei vasi;
a destra: in gita a Vinci.
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Edy con altri ospiti de
La Riforma insieme
agli educatori Xxxx e
Xxx in gelateria.

Foto in alto: Edy e Xxxx
alla festa di primavera;
sotto: al parco con Xxxx.




Arteterapia

I 1aboratorio di arteterapia mira a creare
uno spazio sicuro in cui i partecipant” pos-
sano esprimere e comprendere le proprie
emozioni, esplorando il proprio mondo
interiore senza timore di giudizio. Questo
favorisce I'autostima e la consapevolezza
di sé, aiutando ciascuno a riconoscere e
apprezzare le proprie capacita, con un im-
patto positivo sulla percezione di sé.

Allo stesso tempo l'artete-
rapia potenzia le abilita so-
ciali, promuovendo la co-
municazione e I'empatia: il
lavoro in gruppo facilita I'a-
scolto, il confronto e la con-
nessione tra le persone,
creando un senso di ap-
partenenza e sostegno re-
ciproco. La creativita e la
spontaneita vengono inco-

raggiate, permettendo ai
partecipanti di esprimersi
liberamente senza timore
di giudizio.

l processo artistico favori-
sce anche il rilassamento e
la riduzione dello stress,
poiché consente ai parteci-
panti di concentrarsi sul

momento presente, allen-
tando tensioni. Inoltre, per
gruppi che includono an-
ziani, adulti o persone con
disabilita, I'arteterapia sti-
mola memoria e funzioni
cognitive, offrendo un so-
stegno mirato a livello men-
tale ed emotivo.

L’importanza dei benefici
dell’arteterapia all'interno
di un gruppo misto del
Centro diurno & evidente,
poiché favorisce l'espres-
sione emotiva, il sostegno
reciproco e la crescita per-
sonale, migliorando il be-
nessere sia individuale sia
collettivo attraverso la con-
divisione e la creativita.

Marta Cecconi - arteterapeuta
conduttrice del progetto



Piscina estiva

Quest'anno abbiamo avu-
to I'opportunita di frequen-
tare la piscina comunale
Costoli due volte a settima-
na per i mesi di luglio e
agosto. Visto il grande cal-
do che la nostra citta ci of-
fre nei mesi estivi & stata
una bella fortuna aver potu-
to usufruire di questo servi-
zio. Siamo andati in piscina
il martedi e il venerdi dalle
10.00 alle 17.00, abbiamo
passato le giornate a fare
bagni e a chiacchierare
sotto la frescura degli albe-
ri che la circondano.

Mz sette ore son lunghe e
i gelati al bar ci attraevano
molto... Allora, con il soste-
gno degli educatori, abbia-
mo pianificato un program-
ma della giornata che ci
aiutasse a impiegare al
meglio il tempo in piscina,
soprattutto dopo pranzo,
quando il bagno non si puo
fare!

I1O

Mentre qualcuno si rilas-
sava sulle sdraio, goden-
dosi la pennichella al fre-
sco, abbiamo organizzato
un torneo di bocce a squa-
dre che ci ha appassionato
per tutta I'estate, rivelando
dei veri e propri talenti!

o L’attivita motoria € un elemento fondamentale per

il benessere psicofisico di tutti, indipendentemente dall’eta.
Per gli ospiti dei centri diurni I'attivita motoria puo essere
particolarmente importante, in quanto pud contribuire a
migliorare la loro qualita della vita, aiutandoli a mantenere
la forma fisica, a prevenire il declino cognitivo e a ridurre
lo stress.

e L’acqua ha un effetto rilassante e tonificante, e pud
aiutare a migliorare la mobilita articolare, la flessibilita e
la forza muscolare.

¢ In questo caso si lavora anche sulla socializzazione e
sulla gestione del tempo libero, visto che l'attivita si sviluppa
nell’intera giornata.
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» Preparato cose per farmi
le docce canti e i balli.

David

e A me la vacanza ¢ piaciuta
il mare pulito e anche limpido;
la spiaggia gialla e pulita dove
vicino c’erano bar e anche
bagni pubblici. La sera
passeggiata e divertimenti
con musica e anche ballo.

Il pomeriggio visita al parco
divertimenti e passeggiata

al mercato comprando regali
da portare alle persone care.
L'ultima uscita in gruppo cena
di saluto di Cervia dove anche
vivevamo in pensione.

Chiara

Che cosa ti ricordi
della tua vacanza?

e La vacanza fatta a Cervia nel periodo
di giugno e stata bellissima c’era caldo
ed una spiaggia bianca e pulita.

Il pranzo e la cena I'abbiamo fatto alla
mensa interna. Abbiamo visto un bel
mercato, e visto il plastico delle citta

e abbiamo mangiato il fritto di pesce.

Cristina

¢ Della mia vacanza
mi ricordo era a Pinarella di
Cervia mi sono tanto divertita
ho ballato quando c’era la
musica poi si andava al mare
ci si sdraiava sugli sdrai poi

si andava ad una mensa

a mangiare ma io mangiavo
poco perché non mi piaceva
tanto il mangiare ma c’erano
anche le cose che

mi piacevano alcune volte poi
l'ultima sera siamo andati

a mangiare la frittura di pesce
che mi é piaciuta tanto c’e
stato un mercato e mi sono
comprata la bigiotteria.

Elisa

 In vacanza sono stato con Gea Ghisolfi
all’ospedale e mi sono sentito male.

La partita Spagna - Italia non I'ho vista.
Poi alle 4 ci hanno portato la pizza.

Alessio
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« Siamo andati a Cervia

con Gea, Livio e Danilo.
Siamo stati sul mare i vicino.
Siamo stati a vedere I'ltalia

in miniatura e ho preso

la gondola per vedere Venezia.
Poi a mangiare una frittura di
pesce col pulmino.

Mi sono molto divertita.

Vania

13I



e Siamo andati a vedere
I’ltalia in miniatura che faceva
tanto caldo anche se era
nuvoloso al mare si & fatto
attivita della mattina con gli
animatori. Si & conosciuto

il barista della struttura che ha
partecipato a Masterchef poi
e diventato amico di Alessio.
La vacanza mi € piaciuta.

Alessandro C.

¢ lo della mia vacanza mi ricordo
la spiaggia, I'ltalia in miniatura,

il mangiare, il mare che era bello,
le serate a ballare e i miei amici.
Francesca

00 000000000000 0000000000 00

o Laponti mi voleva
far conoscere una ragazza
al campo estivo.

Floriano

» C’erano tante citta. C'era la laguna di Venezia,
c’era Piazza Santa Croce a Firenze.
Siamo stati al mercato. Siamo stati al mare.

Monica
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Ti e piaciuto il teatro?

Intervista a Giulia Baroni e Elena Perugini
sull’esperienza al teatro di Rifredi.

Giulia e Elena quando si &
svolta I'’esperienza? E con
chi I'avete fatta?

* A maggio scorso. Eravamo
con Gea, Danilo, la tirocinante
Sara e il gruppo della Riforma:
Vania, Andrea, Elisa, Alessio,
Edy, Cristina C., Chiara R.

Che cosa avete fatto?

¥ Siamo andati al teatro di
Rifredi — alcuni in pulmino

e alcuni in autobus — a vedere
uno spettacolo intitolato “Alla
ricerca dell’acqua perduta”.

Di cosa parlava lo
spettacolo?

% C’erano tre giovani attori
che facevano finta di essere
degli scienziati e che facevano
un viaggio nel tempo.

Avete scoperto qualcosa

di interessante?

¥ Giulia: io ho scoperto che

il teatro mi piace tanto e per
questo vorrei tornare il prima
possibile a vedere un altro
spettacolo.

# Elena: che 'acqua non va
sprecata anche se a me piace
molto fare delle lunghe docce.

I16

Vi & piaciuta I’esperienza? Che cosa vi
piaciuto in particolare? Che emozioni avete
provato?

¥ Giulia: io mi sono divertita tanto e mi sono
piaciuti molto gli esperimenti scientifici e le
persone che applaudivano.

i Elena: all'inizio ero spaventata dal buio poi
mi sono sentita sempre meglio e mi sono
emozionata fino a cantare a squarciagola

la canzone finale.

CAPODANNO
di Cristina Ognelli
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Capodanno
dopo le feste
arriva ®

il giorno
ultimo ®
si aprira

lo champagne

col calici
faremo

un bel

cin cin

e pol tutty
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a pensare

al grande glorno %
il primo dell’ anno N
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L4 Redazione Sporiva

Alessandro, Alessio, Antonino, David, Floriano, Francesco, Giancarlo, Luca, Paolo

Aria di cambiamento

Ci eravamo lasciati con la
speranza di portare una
coppa europea a Firenze,
purtroppo ci siamo solo
1llusi, e la coppa vola in
Grecia: 'Olimpiacos di Ate-
ne che ci ha battuto 1 a 0.

La stagione non é finita
nel migliore dei modi: fina-
le persa e undicesimo po-
sto in classifica di Serie A.

Quest’anno pero c’é aria di
cambiamento (speriamo
positivo). Per primo un
cambio di allenatore, ci sa-
luta Vincenzo Italiano che
va a Bologna — neo pro-
mossa tra le grandi d’Eu-
ropa — mentre a Firenze ar-
riva Palladino dal Monza.

I1 mercato estivo si puo ri-
tenere piu che soddisfa-
cente e di buon livello. Ab-
biamo preso parecchi
giocatori di qualita, tra cui
Kaen (dai Gobbi), Cataldi
(della Lazio), Colpani (dal
Monza) Adli (dal Milan),
Bove (dalla Roma) e so-
prattutto hanno scaldato
la piazza I'arrivo a Firenze

18

Paolo

dell'attaccante Gudmunds-
son, seguito anche dalle
Big di serie A e non solo, e
il portiere De Gea di cara-
tura internazionale (ex
Manchester United.)

La squadra con 1 nuovi in-
nesti e sulla carta pit com-
pleta dell’anno scorso, no-

N

Massimo

RO

nostante c¢i0, l'inizio di
stagione non ¢ stato esal-
tante. Abbiamo lasciato gia
parecchi punti con pareggi
con squadre alla nostra
portata. C’¢ da riportare
pero che nell’'ultima parti-
ta la Viola con due rigori
parati da un super De Gea
batte il Milan tra le mura
casalinghe del Franchi.
Siamo rimasti tutti entu-
siasti e anche sorpresi del-
la vittoria sul Milan, tutti
tranne uno, Livio, che € un

Wi,
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accanito
tifoso  del
Diavolo.

Cambiano

allenatori, giocatori ma,
come gli ultimi anni, la
Viola per il momento e
sempre la stessa squadra
altalenante. La stagione €
1niziata solo ora, ma ci so-
no tutti 1 presupposti per
trovare continuita nei ri-
sultati, 1 propositi dell’at-
tuale rosa possono essere
davvero ottimi.

Floriano T
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